
Ma force de vie s’exprime en racontant des histoires. Parfois, 
en partageant mon voyage à travers le kintsugi. Je lui donne 
une voix, la sienne. Je crée son verbe. Alors, cette étincelle de 
vie s’anime, traverse mes créations et s’y inscrit profondément.
Elle prend corps dans l’écriture, la céramique, le kintsugi, le 
tricot, le travail du papier – sous forme de collages ou de 
livres de joie. Ces gestes d’art et de soin tissent des liens, 
rassemblent, unissent, réparent. Un fil de laine, une laque d’or, 
des fragments de papier assemblés : autant de chemins pour 
relier ce qui semblait brisé.
Ma force de vie réside là : dans l’acte de lier, d’unifier, de 
redonner du sens à mon histoire. Recoller ses morceaux, non 
pour masquer ses fêlures, mais pour les révéler. Les sublimer.
Je fais du kintsugi avec mon existence.
Je suis la samouraï de ma vie.

Spécialisée dans le Kintsugi, Véronique Mooser a traversé les 
épreuves de la vie pour en faire une force, un trésor personnel. 
C’est ce qu’elle enseigne dans son cabinet d’art-thérapie : 
faire de ses blessures une richesse intérieure. Passionnée de 
thé, de tricot et de samouraïs, elle développe la philosophie 
du wabi-sabi, la « beauté de l’imperfection ». Elle partage 
aujourd’hui son expérience et son vécu pour aider les femmes 
brisées à se reconstruire et à rayonner pleinement.

S’accepter,  
se réparer, 

sublimer  
ses fêlures
Se reconstruire en 9 étapes  

grâce à l’art du Kintsugi
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